
בישראל כלואים במעגל האלימות לפחות מיליון גברים, נשים ױלדים .

לאור זאת, האגף לקידום מעמד האשה בױצו ישראל מציע תכניות מניעה והכשרה 
בפלטפורמות שונות - פרונטליות / קפסולות, היברידיות ומקװנות בהתאם 
להנחיות משרד הבריאות והחינוך, בהתאמה לתו הסגול, המיועדות לרשױות 
מקומיות, צװתי חינוך ופדגוגיה פורמלי וא-פורמלי, אקדמיה, רװחה  ובריאות וגם 

תכניות לקהל הרחב

גל הקורונה הראשון הביא לעלײה של 700% בדיװחים אודות פגיעה בילדים (עפ"י 
נתוני משרד הרװחה). קו הגברים של ױצו דיװח על עלײה של 400% בפניות.

הבידוד בבתים, החרדה וחוסר הװדאות לגבי העתיד, פגיעה כלכלית בפרנסה - כל 
אלו גורמים למתח וקושי בקרב משפחות בכלל, ובמשפחות חשופות לאלימות - 

המשבר הביא להתפרצות של אלימות נוספת ולהסלמתה.    

(הסקר נעשה ע”י מרכז מינרװה באוניברסיטת חיפה בהובלת פרופ’ איזיקוביץ’).

מסגרות החינוך, הטיפול והבריאות צריכות להיות עירניות וערוכות לזיהױ, הכרה 
והפניה לטיפול בטראומה ובפגיעה המתמשכת, כמו גם מתן כלים אופרטיבײם 

למניעה ולסיוע לסגלים, וכפי שנוכחנו לכל אזרח ואזרחית. 

מאגר התכנים שלפניכם מעוצב לאורך חײ התפתחות הילד - מגיל ינקות ועד 
בגרות, כאשר המרצים שלנו, כולם אנשי מקצוע מובילים בתחומם מתאימים את 
תכני ההרצאות המבוקשות לקהל היעד מהרצאות לאנשי מקצוע בתחום האלמ”ב 

ועד לקהל הרחב והמגזר הפרטי והעסקי המעונײנים לתת חשיפה לנושא.

 אלימות במשפחה
הרצאות, ימי עיון, סדנאות והכשרות

לאנשי מקצוע ולקהל הרחב

בואו נדבר על...

למידע אודות אלימות סײבר >למדד האלימות של ױצו 2020 >

http://www.wizo.org.il/page_35805
http://wizo-techviolence.co.il/


ויצו ישראל מפעילה מגוון רחב של 

שרותים ומסמך זה מציג יוזמות חדשות 

לצד התכניות המגוונות המופעלות ברחבי 

הארץ.

אנו עומדות לרשותכם/ן לכל 

בקשה/שאלה או רעיון לעשייה משותפת.

ויצו ישראל רואה עצמה מחוייבת למאבק 

באלימות כנגד נשים מאז ומתמיד.

משבר הקורונה הביא לעלייה דרמטית 

באלימות כלפי נשים וילדיהן.

דברי פתיחה

אורה כורזים
יו”ר ויצו ישראל



על הגיל הרך

הרצאות ומפגשי תוכן

<<
<<
<<
<<

היקשרות ובטחון לאורך מעגל החיים

בניית חוסן משפחתי 

“אם אתה לא זוכר זה לא קרה” 

הבניות מגדריות מהגיל הרך ועד בגרות

<<
<<

מאחורי דלתות סגורות

ילדים חשופים בתקופת הקורונה 

כלים לשיח הורים-מתבגרים

הצד שלו, הצד שלה

ילדים בתוך עולם משלהם <<
<<
<<

למשפחות
ולקהל הרחב 

כל מה שרציתם לדעת על אלימות במשפחה

<<
<<
<<
<<
<<

<<
<<

יצירת חוסן משפחתי - מיוחד לתקופת הקורונה

משפחה - המרחב המיטיב

השלם ושברו

התמודדות עם סמכות הורית בעידן המודרני

אחרי!!!

איך תורמת הפרסומת לאלימות נגד נשים

הילד הפנימי

אלימות 360

<<

<<
<<
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איך מדברים את הלא מדובר

חיים בסרט

לאן הוא הלך בשדות?

עדות אישית

<<
<<
<<
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הדרכות להורים

על גילאי
בית ספר

(יסודי ותיכון)
לקהל הרחב

ולאנשי מקצוע

על זוגיות,
הורות

ומשפחה

על אלימות 
במשפחה

לקהל הרחב 

על גבריות
ואלימות

לקהל הרחב 
גבר הולך לאיבוד 

על אלימות
במרחב
האמנותי

לקהל הרחב 



<<
<<
<<

לגדול בטוח

סדנאות

החיים ברשת

11הילד הפנימי

11
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13זה מטריד אותי

14קורונה - בואו נדבר על זה

15שלי ורק שלי

להורים

להורים

להורים וילדים

<< לבני נוער

<< לנערות

<< לבני נוער וצעירים

הכשרות לאנשי מקצוע
<<
<<
<<
<<
<<

<<

איך לדבר מגדר בכיתה?

מיניות והדדיות - מה אומר החוק?

ניהול רגשות וכעסים בזוגיות צעירה

גבריות בעולם החדש

התערבות חירום באלימות במשפחה

שמים לב,

השתלמות לאנשי מקצוע
איתור וליווי ילדים חשופים לאלימות במשפחה

מאחורי דלתות סגורות,  >>

<<
שלי ורק שלי, יוצרים זוגיות בריאה >>

מאחורי דלתות סגורות, מתאוריה לפרקטיקה

כשילדות והתבגרות פוגשים אלימות במשפחה 
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<<
איך להגביר את מעגל הביטחון 

הרגשי והבנת צרכי הילד במצבי 
משבר ודחק. יצירת אמון מחודש 

לאחר טראומה.

<<

וכן
 ת

גשי
מפ

ת ו
או

רצ
ה

היקשרות ובטחון
לאורך מעגל החיים

השפעות של הסללה חברתית 
והבניות מגדריות בילדות על 

התפתחותינו כגברים ונשים בוגרים 
ובוגרות בחברה.

הגברת יכולות הוריות מיטיבות -
הגברת מנטאליזציה וחשיבה 

רפלקטיבית בקרב הורים.

תהליכי זיכרון ושפה ביצירת נרטיב 
של החלמה בקרב ילדים בגיל הרך.

“אם אתה לא זוכרבניית חוסן משפחתי 
זה לא קרה” 

הבניות מגדריות
מהגיל הרך ועד בגרות

*ניתן להזמין כמפגש בודד
  או סדרת מפגשים.

<<<<

5

על הגיל הרך
הדרכות להורים

<<



על גילאי בית ספר (יסודי ותיכון)

מאחורי דלתות סגורות

ילדים חשופים
בתקופת הקורונה 

הקרנת סרט תיעודי וסיפור אישי 
של אחד/ת ממשתתפי הסרט. 

הסרט הופק ע"י ױצו בבימױו של 
איתן וצלר ומלװה ארבעה צעירים, 
חלקם טופלו במקלט ו/או מרכז 
לטיפול ולמניעת אלימות וחלקם 

לא טופלו בזמן אמת. הסרט חושף 
את הצופה לילדים 'השקופים', 

אותם ילדים שחשופים לאלימות 
וגדלים לצידה אך אינם נראים ע"י 

המערכת. בסוף הסרט יתקײם 
שיח ובו סיפור אישי של אחד 
מארבעת הצעירים, המופיעים 
בסרט, המרחיב ומספר כיצד 

משפיעה גדילה בצל האלימות על 
מי שהוא כיום, בחירותיו והשקפת 

עולמו.

היבטים בחײהם של ילדים חשופים 
לאלימות במשפחה בתקופת 

הקורונה - התײחסות להחרפה 
במעגלי האלימות בתקופות הסגר, 

ההשפעה על ילדים הגדלים בבתים 
אלימים ובהעדר מערכות חינוך 

מלװת, מאתרות ומטפלות.

<<

<<
כלים לשיח 

הורים-מתבגרים

הצד שלו, הצד שלה

זיהױ נורות ירוקות ואדומות 
במערכות יחסים של מתבגרים, 

היבלעות למול נפרדות בקשר, מעגלי 
קירבה ואמון למול מעגל האלימות.

איך לזהות זוגיות פוגענית בקרב 
מתבגרים וכיצד לעודד לתקשורת 

מיטיבה בזוגיות צעירה?

הרצאה העוסקת בזוגיות צעירה, 
נוער וצעירים בכניסה לעולם 
הזוגיות - נורות ירוקות ונורות 
אדומות. בהרצאה נכיר את 

הדינמיקה הײחודית של נערים 
ונערות, צעירים וצעירות בתוך 

קשר זוגי. נכיר סימנים לזיהױ קשר 
בריא וקשר פוגעני, וכיצד הסביבה 

יכולה לסײע.

<<

<<

ילדים חשופים לאלימות במשפחה

מתבגרים בזוגיות צעירה

התמודדות עם מאפײני חרדה, 
בדידות ואובדנות במצבי משבר 

בתוך המשפחה.

ילדים בתוך
עולם משלהם <<

6

הרצאות לקהל הרחב ולאנשי מקצוע

<<



יצירת חוסן משפחתי -
מיוחד לתקופת הקורונה

לשם כך ײנתנו גם כלים מעשײם.

לחװיות הקולקטיביות והאישיות, 
כגון: בידוד, סגרים, ריחוק חברתי, 

האזנה אינטנסיבית לחדשות 
ולהנחיות לחײ היומיום המושמעות 
בהן, והיעדר חײ פנאי, השלכות על 

מערכת היחסים במשפחה 
הגרעינית, העלולות להתפתח עד 
כדי התפרצות של אלימות לסוגיה.

בהרצאה זו נתמקד במערכת 
היחסים בין הורים לילדיהם, 

ובחשיבות התפקיד ההורי לצורך 
ײצור עולם מוגן ומובן, ככל האפשר 

עבורם. 

לתקופת הקורונה השפעות 
מרחיקות לכת על תחומים רבים 

בחײ המשפחה. 

<<

משפחה -
המרחב המיטיב

המרחב הזוגי רװי הקונפליקטים מײצר 
מרחב תוקפני ואלים. אנשים המצױים 
בתוך אותו מרחב מרגישים "כלואים". 

מהו אותו כלא נפשי ופיזי בו 
מתפתחת תופעת האלימות 

במשפחה? הכיצד יתכן שאנו פוגעים 
באלו החשובים לנו ביותר? 

היצירה האמנותית מאפשרת 
למשתתפי הסדנה לײצר מרחב 

סמבולי בטוח ומיטיב כדי לצאת מאותו 
"כלא" נפשי וממעגל האלימות   

<<

השלם ושברו

הרצאה המתמקדת בניהול המשבר 
הזוגי והאופן בו ניתן לתעל משבר 

זוגי לעבר שינױ בדינמיקה 
התוקפנית הזוגית. 

באמצעות שימוש בכלים יצירתײם, 
משתתפי הסדנא נחשפים לגורמי 

המשבר, לתגובה האוטומטית 
להתמודדות איתו ובעיקר למציאת 
דרכים אלטרנטיביות לפתרון: יצירה 

של תוצר חדש מתוך ההרס. 

<<

התמודדות עם סמכות
הורית בעידן המודרני

הרצאה מרתקת הנותנת מענה 
להורים בהתמודדות עם ילדים 

תוקפנײם, מתמרדים והזדהות עם 
תוקפן בבית או מחוצה לו. 

ההרצאה תתײחס גם לקשר בין 
אחאים במשפחה ותיתן מענה 

להורים אודות חיזוק הקשר 
והפסקת האלימות ביניהם.

טראומה והחלמה בקרב משפחות 
ױלדים הנתונים במשבר.

<<

7

על זוגיות, הורות ומשפחה
הרצאות לקהל הרחב ולאנשי מקצוע

איך מדברים>>
את הלא מדובר

 דיאלוג מיטיב בין הורים ױלדים 
בסביבות חײם קשות ותחת אירועים 

מעוררי לחץ.

<<



אלימות 360>>

סקירה מקיפה של תופעת האלימות 
במשפחה - משלב ההריון בו העובר 

נחשף לאלימות, לעבר עולם 
הילדות, ההתבגרות, יצירת זוגיות, 

הורות וזיקנה. 

אשנב לתופעת האלימות בחברה 
הישראלית

כל מה שרציתם לדעת 
על אלימות במשפחה

תשובות לשאלות הנפוצות: למה 
הוא עשה את זה? למה היא 
נשארת שם? האם רק גברים 
אלימים? כמה נשים נפגעות 

אלימות באמת יש? האם בישראל 
זה פחות או יותר מבשאר העולם? 
על שאלות אלו ואחרות ננסה לתת 

תשובה בהרצאה זו.

<<

8

עדות אישית <<
אישה יוצאת מקלט מספרת את 
סיפורה האישי ותהליך השיקום 

שלה, חזרתה לקהילה ובנײת חײם 
עצמאײם חדשים.

על אלימות במשפחה
הרצאות לקהל הרחב ולאנשי מקצוע

<<



אחרי!!!

הרצאה העוסקת בתהליכי הסללה 
והבנײה מגדרית של בנים, נערים 
וגברים על מחיריהם והשלכותיהם 
השונות בדגש על תפיסת המיניות 

והגבריות והצעות לכיװני פעולה 
להורים וצװתים חינוכײם.

<<

גבר הולך לאיבוד <<

הילד הפנימי* 

כיצד חװיות אלו מעצבות את תגובותינו 
כבוגרים לאירועי החײם? 

ײנתן דגש על חסכי ילדות המובילים 
לעיתים להתנהגות אלימה, אובססיבית 

ורכושנית.

השפעת חװיות הילדות על התפתחות 
דפוסי אלימות בבגרות 

הילד הפנימי הינו הילד הקטן שהײנו 
פעם שעדײן חי ונושם בתוכנו, ונושא 

את כל החװיות והרגשות שחװינו 
בילדותנו. 

השפעת חװיות שחװינו - טובות, 
מורכבות ובלתי נעימות, משפיעות 

עלינו כבוגרים בעיקר באופן לא מודע.

<<

*ניתן להזמין כמפגש בודד או כסידרה.

9

על גבריות ואלימות
הרצאות לקהל הרחב ולאנשי מקצוע

הרצאה לנשים וגברים על תמורות 
בתפיסת הגבריות, תפיסות עולם 

ואתוסים כלפי הגבריות הישראלית , 
המחיר שגברים משלמים על חינוך 

והסללה מגדרית מינקות  וההשלכות 
החברתיות שאנו משלמים כחברה. 

<<



חיים בסרט

בהרצאה ננסה להבין מעט 
מהמניעים לאלימות זוגית ודרך 

צפײה בקטעי סרטים, נוכל להתבונן 
בסימנים המקדימים לאותו ארוע 
דרמטי וכואב של אלימות זוגית.  

הזוגיות הבריאה ובעיקר זו ה"חולה" 
והמסוכנת, מהװה נושא שחוזר 

ומופיע בקולנוע הישראלי, העולמי 
ובטלװיזיה. הפרדוקס שקשה 

להסבירו בין אהבה ופגיעה באהוב 
הינו נושא שהקולנוע מתײחס אליו 

באינטנסיביות רבה.

לאן הוא הלך בשדות?>>

שברו של המיתוס. סיפורה של 
הגבריות הישראלית שנמצאת 

בתקופה של שינױ ומעמידה את 
הגבר בקשײם מול עצמו 

ובמערכת הזוגית. דרך האמנות, 
הספרות והקולנוע נציג את 
הסיטואציה המורכבת בה 
נמצאים הגברים והנשים 

בתקופה הנוכחית. כשאנשים 
נמצאים במצוקה הם לעתים 

נוהגים בתוקפנות כמשאב הזמין 
ביותר עבורם.

<<

10

איך תורמת הפרסומת
לאלימות נגד נשים

ההרצאה עוסקת במסר הפרסומי 
הגלױ והסמױ, בדרכו משולחן 

הפרסומאי אל הצרכן, והסכנה שהוא 
מביא לאלימות כנגד נשים. נשים 
וגברים כאחד הם צרכני פרסומות 

בכל מדיה אפשרית, ובהרצאה נדגים 
את השימוש בכל האמצעים 
הרגשײם והאסתטײם בעולם 

הפרסום שמקדמים ומזינים את 
הנושאים הרלװנטים המסלילים את 
הצרכנים.יות. לכיװן הסללה מגדרית 

וגם לאלימות.

על אלימות במרחב האמנותי
הרצאות לקהל הרחב ולאנשי מקצוע

מתוך פרסומת של פיקס

<<
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היקשרות ובטחון לאורך מעגל החיים

איך להגביר את מעגל הביטחון הרגשי 
והבנת צרכי הילד במצבי משבר ודחק. 

יצירת אמון מחודש לאחר טראומה.
בנײת חוסן משפחתי והגברת יכולות 
הוריות מיטיבות -הגברת מנטאליזציה 

וחשיבה רפלקטיבית בקרב הורים.

הילד הפנימי

כיצד חװיות אלו מעצבות את תגובותינו 
כבוגרים לאירועי החײם? 

הילד הפנימי הינו הילד הקטן שהײנו פעם 
שעדײן חי ונושם בתוכנו, ונושא את כל 

החװיות והרגשות שחװינו בילדותנו. 

השפעת חװיות שחװינו - טובות, מורכבות 
ובלתי נעימות, משפיעות עלינו כבוגרים 

בעיקר באופן לא מודע.

לדות המובילים  ײנתן דגש על חסכי י
לעיתים להתנהגות אלימה, אובססיבית 

ורכושנית.

11

השפעת חװיות הילדות על 
התפתחות דפוסי אלימות בבגרות. 

לגדול בטוח

'אם אתה לא זוכר זה לא 
ן  קרה'- תהליכי זיכרו
ושפה ביצירת נרטיב של 
לדים  החלמה בקרב י

בגיל הרך.

סדנא בת 3 מפגשים

<<



תוכנית ליצירת שיח משפחתי על 
סוגיות חברתיות ברשת, הקנײת 

מיומנױות וארגז כלים להתמודדות עם 
תכנים פוגענײם ואלימים.

סדרת מפגשים
וסדנאות

להורים ױלדים/ות
בכיתות ד-ו

ם 
לדי

 וי
רים

הו
ת ל

או
דנ

ס
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התופעה של אלימות נגד ילדים ונוער, 
ת  ו ת ש ר ל ה ה ש ש ד ח ה ה יר ז ה ל בר ע
החברתיות. בדיקת הקשר בין מעורבות 
באלימות ברשת לבין מגדר מעלה כי לבנות 
יש נטייה להיפגע יותר מבנים מהאלימות 
ברשתות החברתיות. הרשת מסוכנת, 
ההורים לא מפקחים או לא יודעים איך 
לפקח ולא מצליחים לשמור על שלומם 

הנפשי והפיסי של הילדים.

בעידן בו נפתחות קבוצות פוגעניות נגד 
ילדים, הפצת סרטונים מביכים-  שמועות 
ושקרים מניעת השתתפות בפעילויות 
חברתיות החרמות והצקות על בסיסי יום 
, עולה הצורך בהתערבות וחינוך  יומי
דיגיטלי -בניית שיח פתוח בין ילדים הורים 
דד עם  כי על מנת להתמו ו נ ות חי צו ו

התופעה.

 , ו צ י י ו פ י נ ס ם ב י י ת צ ו ב ם ק שי פג - מ
המשלבים תכנים, סימולציות וארגז כלים 
להתמודדויות עם תופעת האלימות ברשת. 

-המפגשים מועברים ע"י מנחה מקצועי. 

ת  ע פ ו י ת נ פ ת מ ו / ם די ל ל י ה ע נ ג - ה
האלימות בעולם הווירטואלי.

- פיתוח ארגז כלים רגשיים – קוגניטיביים - 
התנהגותיים עבור הילדים/ות וההורים. 

  מטרות התוכנית

מסגרת הפרויקט

- יצירת שיח פתוח בערוצי התקשורת 
ומעורבות הורית.

סדנא חוויתית ושיח משותף ביחד ולחוד. 

- פיתוח אחריות אישית וחברתית ומסוגלות 
עצמית בקרב ילדים/ות להתמודדות עם 

המתרחש ברשתות החברתיות.

- מפגש הורים וילדים בבתי הספר או בזום: 

ניר המלךךךך

הנה עידו האפס חחחח

נועה המהממת

אולי תתאבד כבר?

23.12

23.13

יובל התותח

23.14

החײם ברשת

<<



טיפול בקבוצה המהװה מרחב בטוח
וכלי דינאמי לפיתוח השיח הרגשי

על הקורונה והשפעותיה.

סדרת מפגשים
לנערות

ות
ער

 לנ
ות

נא
סד
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בתקופת ההתבגרות עולה הרגישות 
ללחצים סביבתיים ולכן תקופה זו טומנת 
בחובה את האפשרות לעליה ברמת הדחק 
(סטרס). טיפול בקבוצה היא פלטפורמה 
יעילה כמענה להתמודדויות שונות בקרב 
ילדים נוער ובוגרים. מתן מענה בשיח 
קבוצתי יכול להוות קרקע משמעותית 
להתייחסות לקשיים חברתיים וקשיים 

רגשיים וקבלת כלים להתמודדות.

גיל ההתבגרות הינו שלב התפתחותי 
משמעותי שעוברים באופן אוניברסלי כלל 
ילדי העולם, מדובר בתהליך התפתחותי 
המאופיין בהשתנות מהירה של המציאות 
הפסיכו חברתית של הפרט, שמערערת 
את שיווי המשקל הפסיכולוגי שלו. (עזר,ח 

גילת,י שגיא, ר 2011).

מטרות:

- מתן מענה לצרכים רגשיים מודעים ולא 
מודעים וכלים להתמודדות עם המצב.

מבנה:
10 מפגשים קבוצתיים לנערות (מפגשים 

פרונטליים).

- מתן מרחב וכלי דינאמי לפיתוח השיח 
הרגשי על הקורונה והשפעותיה.

- הקניית ידע ומיומנויות חברתיות ולמידה 
בינאישית בקבוצת השווים. 

- הגברת המודעות ופידבק אישי לחוויות 
החיים האישיות המשתקפות במפגש.

שני מפגשים (פתיחה וסיכום) עם ההורים. 

Lets
Tik Talk
קורונה -

בואו נדבר על זה 

<<



תוכנית להעלאת המודעות של 
בני נוער לנושא הטרדות 

ותקיפות מיניות ולהקנײת כלים 
להתמודדות עם מצבים אלה.

סדרת מפגשים
וסדנאות
לבני נוער

בהפרדה מגדרית

ר 
נוע

ני 
 לב

ות
נא

סד
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התכנית מציעה מענה ייחודי לעליה, 
שחלה בשנים האחרונות, בדיווחים על 

אלימות מינית בגילאי 12-18 .

בגיל ההתבגרות עוסקים רבים מבני הנוער 
בשאלות של יחסים אינטימיים, חיזור, 
אהבה, תשוקות ומיניות. העיסוק בסוגיות 
אלה מעצים את התחרות ביניהם ולעיתים 
מוביל להתנהגות מינית מוחצנת של שני 
המינים. ניסיון לחקות ייצוגים פורנוגרפיים 
וחוסר הבנה של הגבולות ושל הנורמות 
החברתיות, בלבול, חוסר ניסיון ולחצים 
חברתיים עשויים להקשות על בני הנוער 
להבחין בין התנהגות מינית לגיטימית 
הנובעת מסקרנות טבעית, לבין התנהגויות 
ות  ני גות כמו הטרדות מי ות חרי ני מי

מילוליות ופיזיות ואפילו עבירות מין.

- הגברת תחושת הביטחון האישי. 

- למידת טכניקות הגנה עצמית לנערות 
במקרה של תקיפה מינית.

מטרות:

התכנית כוללת תהליך קבוצתי המתבצע 
בהפרדה מגדרית (בנות ובנים) 

- הגברת המודעות אצל נערות ונערים 
בנושא הטרדות מיניות. 

- הגברת המודעות וזיהוי סכנות, הקשבה 
לאינטואיציה פנימית, הצבת גבולות ודרכי 

התמודדות. 

המפגשים מהווים מרחב בטוח לשיח 
אינטימי ופתוח המעודד שיתוף ותמיכה 
ן  י ת ב ו ה זד ת ה ש ו ח ר ת צ ו י ת ו י ד ד ה

המשתתפים. 

זה מטריד אותי

<<



שלי ורק שלי

המשתתפים ינהלו שיח פנימי וחיצוני על 
בסיס התהליך שיובילו המנחים, מטרום 
הקשר, דרך מיסוד והעמקת הקשר ועד 
פרידה. במהלך הסדנא יושם דגש על סוגי 

אלימות היכולים להופיע במהלך קשר.

למי מיועדת הסדנא?

סדנאות אינטימיות ומופרדות מגדרית. 

מות סדנאות הכשרה  י כמו כן מתקי
מותאמות לאוכלוסיות הורים/מורים/רכזי 

ומדריכי נוער. 

מנחי התכנית הינם עובדים סוציאליים, 
מנחי קבוצות, אנשי חינוך וטיפול, מגדר 

ואלימות במשפחה. 

בני נוער וצעירים בגילאי 16+ בתיכונים, 
פנימיות, בתים חמים, הוסטלים, מכינות, 

שנות שירות וגופי צעירים שונים. 

תוכנית לעידוד תקשורת בריאה 
וחיובית בזוגיות צעירה: הסללה 

מגדרית, יחסים בין המינים, 
כלים לתחילת וסיום קשר זוגי.

סדרת מפגשים
וסדנאות

לגילאי 16+

בגיל ההתבגרות במהלך התיכון והשירות 
הצבאי/לאומי, מתחילים להירקם קשרים 
זוגיים אינטימיים ראשונים. הצעירים 
והצעירות חשופים ומוצפים בידע, המגיע 
בעיקר דרך הרשתות החברתיות ואמצעי 

התקשורת על יחסים בין המינים.  

התפיסות והדימויים בהם מוצגים נשים 
וגברים מייצרים לרב תפיסת מציאות 
שגוייה, לגבי האופן שבו מבנים גבריות 
ונשיות. לתא המשפחתי, לחברה, לתרבות 
ל גורמים נוספים יש  ך ולמכלו נו ולחי
השפעה על תפיסתם של הצעירים מהי 
זוגיות מיטבית ואיך להימנע מיחסים 

פוגעניים.  

למידע נוסף על התכנית >

ם 
ירי

צע
ר ו

נוע
ת ל

או
דנ

ס
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איך לדבר
מגדר בכיתה?

מגדר הוא נושא שמעלה המון 
התנגדױות וחששות - גם מצד 
מתבגרים וגם מצד מבוגרים. 
בסדנא לצװת חינוכי נברר את 

ה"אני מאמינ/ה?" שלי ונחשוב על 
מתודות וגישות שיעזרו לנו להקטין 
התנגדױות של נוער ולהעביר את 

השיחה על מגדר מרמת 
האידיאולוגיה והחברה למקום 
האישי - איך זה משפיע עלי? 

צוע
מק

שי 
אנ

ת ל
שרו

הכ

מיניות והדדיות -
מה אומר החוק?

גבולות ױחסים בהסכמה. 
מונחים משפטײם - מעשה 

מגונה/סדום/אונס/ מין קבוצתי.    

ניהול רגשות וכעסים
בזוגיות צעירה

איך לסײע למתבגרים בהתמודדות 
עם דחײה, פרידה, שברון לב, 
אכזבות בקשר ופגיעה בדימױ 

העצמי.

גבריות בעולם החדש

עולם הנערים, הדחקה 
וביטױיה, לימוד שיח חדש. 

האתגר בגיוס גברים לטיפול 
למול התדמית החברתית 
המעצבת את דמות הגבר 

הישראלי.    

התערבות חירום
באלימות במשפחה

סדנא שמיועדת לאנשי טיפול 
ומשטרה הנפגשים עם נשים 

נפגעות אלמ”ב. 
הסדנא ממחישה את 

המורכבות במצבים בהם 
הנשים מגיעות אלינו. את 

הפער שבין החװיה הרגשית 
שלהן לבין הרצון לקבל סיוע 

ואת הדרך להציע סיוע טיפולי 
ומוגנות.

הרצאה לעו"ס/ 
רװחה/בריאות/משטרה

16<<



למי מיועדת ההשתלמות?

סגלי הוראה- גננות, מורות מחנכות, מורות 
מקצועיות, יועצות, אנשי/נשות טיפול 

במערכת החינוך.

ההשתלמות מוכרת כהשתלמות פסגה/ 
מוסדית לצרכי גמול.

סה”כ- 30 שעות גמו”ש. 

עובדי מערכת הרװחה והרשות לביטחון 
קהילתי, עובדי החינוך הבלתי פורמלי, 

מפעילי חוגים ומטפלים בילדים ונער

איתור וליווי ילדים
חשופים לאלימות במשפחה

שמים לב

למידע נוסף על התכנית >

10 מפגשים
שבועײם

בכיתה/מקװן

- מתן כלים לאיתור וזיהױ ילדים ובני נוער 
חשופים לאלימות. 

מטרת ההשתלמות: 

- רכישת מיומנױות להתערבות ראשוניות 
והעברה לגורמי הטיפול הרלװנטײם. 

- חיזוק שיתופי פעולה אזורײם ומקומײם 
בהתמודדות המערכתית עם הנושא.

השתלמות פסג"ה / השתלמות בית 
ספרית לגמול השתלמות עבור 
עובדי הוראה וצװתים פדגוגײם.

צוע
מק

שי 
אנ

ת ל
למו

שת
ה
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- אלימות במשפחה, מושגים והגדרות.

- ילדים חשופים לאלימות במשפחה.

- זוגיות בקונפליקט גבוה.

- ילדים בטראומה, תוך התײחסות 
למענים הקײמים בקהילה.

ילדים חשופים
לאלימות במשפחה

מאחורי דלתות סגורות

למידע נוסף על התכנית >

כשילדות והתבגרות פוגשים
אלימות במשפחה

כל סדנא כוללת:
4 מפגשים שבועײם

בכיתה/מקװן

- הורות בצל האלימות.

- כלים פרקטײם: כיצד לנהל שיח עם 
ילדים על אלימות במשפחה.

- אלימות 360 במשפחה, מילדות ועד 
זיקנה.

- גיוס לטיפול הורים, כיצד?

סדנת המשך -
מתאוריה לפרקטיקה

צוע
מק

שי 
אנ

ת ל
למו

שת
ה
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ורק שלישלי
למניעת יחסים אלימים
ויצירת זוגיות בריאה

למידע נוסף על התכנית >

- זיהױ, איתור ומניעת אלימות בינ-זוגית 
בגיל ההתבגרות.

- כלים פרקטײם לשיח עם מתבגרים. 

- הסללה מגדרית מינקות ועד בגרות.

- מאפײני קשרים זוגײם בגיל ההתבגרות: 
מיניות והדדיות.

4 מפגשים שבועײם
בכיתה/מקװן

19
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וחיובית בזוגיות צעירה

<<

http://www.wizo.org.il/page_35796


האגף לקידום מעמד האישה

תנועה ציונית בינלאומית של נשים מתנדבות
לשיפור החברה בישראל

לפרטים והרשמה
הרצאות, ימי עיון, סדנאות והכשרות

לאנשי מקצוע ולקהל הרחב

צרו קשר...

 

sheliveraksheli@wizo.org

yeladimedim@wizo.org

 

052-9453123 | 052-6463840

ליצירת קשר והרשמה >

http://www.wizo.org.il/
https://www.facebook.com/WIZO.ISRAEL.ORG
https://www.instagram.com/wizo_israel/
https://docs.google.com/forms/d/1ohUnfCqdv448qqZ9qbvCEJKQyhOl9R0k0Jcos9-zU9w/viewform?edit_requested=true
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